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Rentrée-Toussaint
du 4/09 au 20/10

Toussaint-Noël
du 6/11 au 22/12

Hiver-Printemps
du 20/02 au 5/04

Noël-Hiver
du 8/01 au 9/02

Printemps-Eté
du 22/04 au 28/06

Le Séquestre; 
Parking de la Mairie

5 PERIODES (DE VACANCES À VACANCES)
ET 5 LIEUX DE RENDEZ-VOUS 

MARCHE SPORTIVE

Rouffiac;
Parking de long de

la route 
"Lac de Marre"

Caussel; Parking
derrière les

commerces, Parking
"echappée Verte" ou

Route de Saliès-
Lamillarié; Parking

"Voie Verte" 

Saliès;
lieu à définir

Carlus;
Parking du stade

avec ou sans bâtons 
mais toujours avec bonne humeur !!! 

ALBI

Gym 

Rochegude

Prévoir bouteille d'eau,   
et bonnes chaussures

Attention : ce planning est susceptible d'évoluer en cours de saison, 
se renseigner auprès de Cécile
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