GYM ROCHEGUDE Planning 2023-2024

a

Tarif normal ; 160 euros

Tarif réduit (sur justificatif) : 110 euros

Cours non cardio Cours dansés

Cours dispensés au Gymnase Rochegude, 17 rue Paul Claudel, 8100, ALBI
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La cotisation donne acces a tous les cours de maniere illimitée dans la limite des places disponibles.

Tarif couple : 265 euros

Cours dispenseés a la maison de
quartier de Rayssac
1 rue Harry Baur, ALBI

LUNDI JEUDI VENDREDI
STRETCH' SANTE GYM DOUCE
Claire Claire
10h-11h 11h-12h Cours dispensé en
extérieur, pour le lieu
de rendez-vous,
YOGA PILATES consultez notre site
Cécile
YOGA DANSE 5h15-16h15
Mariannick
17h30-18h30

PILATES
Cécile
19h15-20h15

Inscription en flashant
le QR CODE suivant :
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